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躍躍欲試的你，快來了解躍躍欲試的你，快來了解
想嘗試改善花蓮在地議題，展開跨域合作

期許發揮自身專⻑，推動花蓮實質改變

想培養企畫執行能力，實踐構想

⻑期關注、對靑年夢想家感興趣

現在還沒有想法怎麼辦？
別擔心〜
歡迎報名參加工作坊或提案輔導
讓我們一起陪你實踐夢想✨



鼓勵就讀花蓮縣內高中職、大專院校或設籍花
蓮縣在外地就讀學生組隊參加。
藉由學生對花蓮在地的觀察提供具創新與創意
的參與方式，透過概念提案及行動實踐，以
「花蓮在地議題」為主題提案。須於2024年6月
至8月間完成行動方案。

計畫簡介計畫簡介

行動獎勵金
最高7萬元

選出
10組團隊



報名資格報名資格

花蓮縣內
高中職、大專院校

之在學學生

設籍�花蓮縣
且在外地就學
之在學學生

以2至5人團隊報名，�每隊至多5人。
未滿18歲之未成年須經法定代理人同意方可參加。
團隊須指定一位隊⻑作為核銷及業師輔導聯絡人。
一人僅能報名一隊，可跨校組隊。



計畫時程計畫時程

４⽉⾄5⽉

5⽉31⽇

6⽉15⽇�

6⽉30⽇

7⽉⾄8⽉

9⽉10⽇

9⽉27�28⽇

初審評選公告 成果展
執行優異獎

獲選團隊成員須參加至少兩場入圍培力工作坊
執行計畫期間，輔導團將陪伴與訪查方案執行

入圍培力工作坊
田野調查收件截止

計畫執行與輔導
入圍培力工作坊

簡報製作
Pitch技巧

成果報告與影片
繳交

５場
提案說明會

３場
提案輔導工作坊

設計思考
資源企劃力
經費規劃力
企劃行銷

短影音紀錄
提案團隊輔導



評分項目評分項目

提案實踐可行性
40%

提案實踐可行性
40%

提案完整度
20%

提案完整度
20%

提案實創新性
30%

提案實創新性
30%

SDGs
永續指標
10%

SDGs
永續指標
10%



團隊須於成果展準備7分鐘簡報執
行成果，評選執行優異獎團隊1
組、創意影響力獎團隊2組，頒發
加碼獎勵金。

培力資源更豐富

2024青年夢想家，有什麼不同 ？2024青年夢想家，有什麼不同 ？

執行優異獎評選
社會影響力

30%

執行完整度
30%

成果展示與
簡報報告
40%

提案輔導工作坊 入圍培力工作坊
✅設計思考
✅資源企劃力
✅經費規劃力
✅企劃行銷力
✅短影音紀錄

✅06/30敲敲門田野調查
✅社會影響力簡報製作
✅Pitch表達技巧

⭐選出10組團隊提供行動獎勵金(各組最高7萬元)



ZY・CH��Sea看見「新」希望案例分享案例分享
由兩位花蓮女中的同學策劃，連結新住⺠二代子
女、新住⺠以及社區⺠眾的交流互動。從認識東南
亞文化、特色美⻝到來台心聲分享，使參與者增進
多元文化視野，並透過設計互動遊戲來引導親子對
話，讓孩子對新住⺠媽媽有更進一步的了解與認
同，其他社區⺠眾也能更理解周遭新住⺠朋友的經
歷、拉近彼此的距離。



東華大當家��博愛小當家案例分享案例分享
吉安鄉的博愛新村為太魯閣族部落，目前社區面臨
雙薪家庭的孩童在課後無法受到妥善的照顧。團隊
以 ⻝ 物 為 媒 介 ， 並 依 據 部 落 孩 童 的 年 齡 、 生 活 習
慣、在地飮⻝習慣，設計共五次的社區共煮廚藝課
程，包含從在地農產的認識到⻝物設計，讓孩童們
從學習中培養生活技能。方案從社區發展共⻝、互
助 支 持 ， 藉 著 ⻝ 物 分 享 將 關 懷 之 心 傳 遞 給 身 邊 的
人，同時活絡社區居⺠的人際關係。



有興趣的你趕緊加入社群有興趣的你趕緊加入社群

需要準備的申請資料需要準備的申請資料
✅申請表1份。
✅提案計畫書1份。
✅未滿18歲須繳交法定代理人同意書
✅計畫若有合作單位，須繳交合作對象同意書。

花蓮青年站起來花蓮青年站起來2024青年夢想家2024青年夢想家
青年資源不漏接青年資源不漏接夢想家訊息隨時掌握夢想家訊息隨時掌握


