編號	(由主辦單位填寫) 附件 1

	2025  花蓮青年夢想家計畫提案競賽
申請表

	計	畫	名	稱
	

	參	與	議	題
	☐ 自選議題組
☐ 指定議題組

	團	隊	名	稱
	

	聯	絡	人
	
	聯絡電話
	

	地址
	

	e-mail
	

	指	導	老	師
（高中參賽組建議填寫） 
	
	聯絡電話
	

	成員名單

	
	姓名
	身分證字號
	聯絡電話
	就讀學校及系級

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
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學生身份證明資料

	學生證影本(正面)
	學生證影本(背面)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



	計畫總經費
（單位:新臺幣元)
	
	申請獎勵經費
（單位:新臺幣元)
	

	

	申請聲明:
本次申請獎勵案件之申請書及所有檢附資料均據實填報，且未曾以同一計畫內容向不同機關重複申請，如有虛偽，一經查獲，願無條件如數繳回獎勵金，並負擔法律上一切責任。



申請代表人：	(簽章)

中華民國	年	月	日
	申請代表人身分證正反影本浮貼




附件 2

未滿 18 歲且未婚者，參與執行本計畫，請附法定代理人同意書

法定代理人同意書
茲承諾本人同意本人未滿 18 歲之子（女）		，出生於年  月  日、身分證字號：	參加「2025 花蓮青年夢想家計畫提案競賽」，及遵守簡章及相關文件中所註明之所有規定及注意事項，特此證明。







法定代理人：身分證字號：聯 絡 地 址：聯 絡 電 話：





中	華	民	國	年	月	日

	申請計畫書格式
附件 3




花蓮縣政府青年發展中心
2025 花蓮青年夢想家計畫提案競賽

提案計畫書





計畫名稱： 團隊名稱：
申請代表人：






中	華	民	國	年	月	日
(請依計畫提送日期填寫)

計畫書內容請精簡扼要不超過 10 頁。

一、計畫名稱：
(簡短清楚吸引人的方式表達計畫，不超過十個字。)

二、計畫緣起：
(說明為什麼想執行這個計畫，提出動機？背後的故事或觀察到的問題為何？)

(一) 實踐地點介紹： 
簡介計畫執行場域的基本情況，或是你所關注地方、社區、部落等的特色與現況。

(二) 問題與議題盤點 ：
清楚說明你發現的問題或想改善的議題，並提出你的初步觀察與調查結果。

三、計畫目標：
(具體清楚描述你希望透過計畫達成什麼樣的目標？這些目標應明確可衡量。)


四、計畫內容：
(一) 執行方法：
清楚描述如何達成上述目標，可包括活動規劃、實施步驟或預定方法。


(二) 執行期程：
（規劃計畫時程，建議以甘特圖呈現從準備、執行到結束的各階段。 (執行期間：114 年 6 月至 114 年 9 月)

(三) 團隊介紹與分工：
簡單介紹團隊成員背景及其負責的具體任務，建議以表格方式呈現，明確分工。

 (四) 預期效益：(計畫執行後預期達到成果與影響，對社區、社會或議題能產生哪些正面效應，以及回應聯合國永續發展目標 (SDGs)，並提出後續規劃方向或延伸想法。


五、經費概算表(請依實際經費編列增減表格)

	經費概算表	單位：新臺幣元

	計畫所需總經費:

	預算項目
	數量
	單位
	單價
	金額
	預算說明

	業務費

	場地費
	
	
	
	
	

	保險費
	
	
	
	
	

	設計費
	
	
	
	
	

	印刷費
	
	
	
	
	

	材料費

	教材費
	
	
	
	
	

	文具費
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	

	雜支

	郵費
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	

	合計
	


【費用項目說明】
請視實際預計支出，參考選用適當預算細目；預算分配妥適度將列入評選評分，請參考附表 5 謹慎評估填寫。
· 工作人員酬勞：（主持人、講師、表演者、工作人員等）
· 業務費：為實施特定工作計畫所發生的費用，例如：場地費、保險費、設計
費、稿費、印刷費、廣告宣傳費、設備租借費、攝錄影費、版權費、餐點費等。
· 交通費：為因計畫所需之車資及旅費，例如：火車票、公車等。
· 材料費：為計畫所須之材料或物料配件，例如：教材費（因課程或活動所需）、耗材費（如電池、影印紙等）、文具費（筆、紙等）。
· 雜支：無法清楚羅列可以編列的小額費用，如郵資、快遞費等即屬此類；雜支之編列
以不超過總預算 5%為宜。

2025 花蓮青年夢想家計畫附件 4

合作對象同意書

○○○○○○○○（合作個人/團隊)為鼓勵對社區公共事務具有熱忱及理念的青年，展現創意與社會創新，同意成為○○○（申請團隊代表人)辦理 	○○○○○○○（計畫名稱)之合作對象，若該計畫獲得核定奬勵，願意合作並協助落實該行動計畫相關執行事項。

此致
○○○（申請團隊代表人）


合作團體單位章：（若無單位章則免填）
立同意書人：（合作個人簽章或合作團體負責人章）
合作團體立(備)案字號/合作個人身分證字號：
電話/手機：
E-mail：
通訊地址:

中	華	民	國	年	月	日

附件 5

「2025 花蓮青年夢想家」成果繳交說明
依規定需繳交下列成果：
1. 3 分鐘成果影片：
格式 1080P，內容應包含團隊及計畫方案介紹、執行成果、歷程記錄、影響力展現、團隊成員心得反思或感動改變之故事分享等。
2. 6 分鐘成果展簡報：
針對行動製作成果簡報並於成果展出席簡報 Pitch，內容包含
· 議題分析（為何而做、嘗試回應什麼問題）
· 方案內容（因應問題而發想的方案解方）
· 影響力範圍（參與者、地理範圍、連結合作單位、回應哪些永續發展議題指標）
· 造成的改變（執行場域、場域夥伴、團隊方案執行前後差異）
· 具體成果紀錄（達成、質性與量性分析）
· 方案執行所需資源分析（執行資源需求、如何應用，延續方案資源需求）
· 團隊反思與建議
3.成果摘要表：詳見「2025 花蓮青年夢想家成果摘要表」範本。

花蓮縣青年發展中心
「2025 花蓮青年夢想家」成果報告摘要表
製表時間：114 年 3 月

	計畫名稱
	

	青年團隊
名稱
	
	主要聯絡人
聯絡方式
	電話：
e-mail：

	協力單位
名稱
	（如無可空白）
	主要聯絡人
聯絡方式
	電話：
e-mail：

	行動方式
	活動名稱
	活動日期
	活動地點
	預計捲動
人次
	實際捲動
人次

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	捲動單位
	（指活動執行期間所捲動之地方組織或相關學校、團體）

	活動滿意度分析
	（請摘述分析結果，約 200-300 字）

	參與本計畫的
改變及影響
	1.對團隊青年:（約 100 字）

	
	2.對地方區域:（約 100 字）

	執行情形摘要
	依行動方式條列說明:(約 300-500 字）
1.
2.
3.

	計畫結束後是否有後續性規劃？
	☐ 有。
持續性說明：                                                                                                                           
☐ 沒有。
沒有持續性原因：                                                                                                                           
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	成果 影片
（1 支 3 分鐘）
	1. 影片名稱：
2. Youtube 上傳網址：（結案期會再通知上傳雲端網址）
3. 影片介紹（約 200 至 300 字）：
4. 格式 1080P，內容應包含：
(1)團隊及計畫方案介紹、執行成果 (2)歷程記錄
(3)團隊成員心得反思或感動與改變之故事分享
(4)影響力展現說明。

	成果展簡報
（6 分鐘發表）
	針對行動製作成果簡報並報告，需繳交 PDF 檔以及 PPT 檔，內容包含:議題分析、方案內容、影響力範圍、造成改變、此次計畫具體成果紀錄、方案執行所需資源分析、團隊反思與建議。
1. 簡報名稱：團隊名
2. （結案期會再通知上傳雲端網址）

	填表人
	
	團隊負責人
	


註：本表請由青年團隊填寫，並請填表人、團隊負責人簽章，放置於成果報告書首頁
